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Xay dung ké hoach hoc tdp 1a mét ki nang hét sirc quan trong va can thiér déi véi méi
nguoi hoc, nhdt la trong dao tao theo hoc ché tin chi hién nay. Viéc ldp ké hoach hoc tdp
bao gom nhiéu hoar dgng nhue: Idp thoi gian biéu; tim phirong phdp hoc phil hop; tim doc
gi4o trinh, tai liéu tham khao; chuan bj bai truée khi d@én 16p; danh thoi gian cho viéc tw
hoc.... Két qua nghién cizu cho thdy, phan lém sinh vién trirong Pai hoc Khoa hoc van chira
tich cuc, kha thu déng trong qua trinh xay dung ké hoach hoc tap. Pé gitip sinh vién ting
cwong tinh chu déng trong xay dung ké hoach hoc tap, can phdi c6 sir né luc tir nhiéu phia:
tir ban than cia nguweoi hoc, tir phirong phap giang day va déanh gid cia giang vién dén cong
tac quan ly cua cac khoa, phong ban chiic nang trong toan truong.

Tir khoa: chu déng, ké hoach hoc tdp, sinh vién.

1. MO PAU

Xay dung ké hoach 13 mot qua trinh 4n dinh nhitng muyc tiéu va xac dinh bién phap t6t
nhat @é thuc hién duoc nhitng myc tiéu d6. Khoa hoc tdm 1y su pham cho riang, dé dat két qua
cao trong hoc tap, mdi ngudi hoc can phai biét xay dung ké hoach hoc tap riéng phu hop véi
ban than. Néu khdng c6 ké hoach thi khdng lam chu duoc thoi gian, nhat 1a khi c6 didu gi bat
trac xay dén [3, tr. 43]. Do d6, viéc 1ap ké hoach 1a mot ky ning hét sirc quan trong va can thiét
dbi vai mdi ngudi hoc, nhét 1a trong dao tao theo hoc ché tin chi hién nay, bai n6 sé gidp sinh
vién lam viéc c6 khoa hoc, chu dong vé thoi gian, xac dinh dugc muc tiéu va c6 nhiing giai
phap phi hop dé thuc hién myc tiéu d6 mot cach tot nhat va diéu dé chac chan s& anh huong
truc tiép dén két qua hoc tap caa ho.

Tuy nhién, trén thuc té, trong qué trinh hoc tap, sinh vién truong Pai hoc Khoa hoc da
thuc sy cha dong, tich cuc trong viéc xay dung ké hoach cho ban than minh hay chua? Nhiing
phan tich dudi day s& mo ta thyc trang nay va trén co sé d6 dwa ra mot s6 giai phéap thich hop
nham gidp sinh vién phét huy tinh cha dong trong viéc 1ap ké hoach hoc tap, tir d6 gop phan
nang cao chat lugng dao tao cia Nha truong. Bai viét ndy dua trén két qua cua dé tai nghién ciu
khoa hoc cap so s¢ “Thuc trang va gidi phap nang cao tinh chi dong cua sinh vién trong dao
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tqo tin chi ¢ truong Pai hoc Khoa hoc, Pai hoc Hué hién nay ”. Nghién cttu dugc thuc hién tai
truong Pai hoc Khoa hoc, Pai hoc Hué tir thang 1/2014 dén thang 2/2015. Bang phuong phap
chon mau cum nhiéu giai doan trong phan tich x& hoi hoc, nghién ctru nay da tién hanh diéu tra
trén 160 sinh vién thugc 2 khéa K36 va K37 cua 3 khoa: Ngir van, Hoéa hoc, Khoa hoc moi
truong va B6 mon Cong tac xa hoi.

2. NOI DUNG

Viéc xay dung ké hoach hoc tap bao gom nhiéu hoat dong, d6 khong chi don thuan la
viéc 1ap thoi gian biéu ma con gém ca céc cdng tac chuan bi dé tiép thu bai hoc nhu: danh thoi
gian cho viéc tu hoc; tim phuong phap hoc phu hgp vai titng mén hoc; tim doc gido trinh, tai
liéu do gido vién hudng dan; chii dong doc tai liéu tham khao; 1én thu vién doc tai liéu; chuan bi
bai trude khi dén 16p.... Nhitng phan tich dudi day sé md ta cu thé vé viéc thuc hién cac hanh vi
nay cua sinh vién dé qua d6 thiy dugc mirc do chu dong cua ho trong qua trinh xay dung ké
hoach hoc tap.

2.1. Danh thai gian cho viéc tw hoc

Hinh thtc t6 chiic day hoc trong phuong thic tin chi qui dinh hoat dong tu hoc caa sinh
vién nhu 1a mot thanh phan bat bugc trong thoi khoa biéu va 1a mot noi dung quan trong cua
danh gia két qua hoc tap. Hoat dong day - hoc theo tin chi dugc to chic theo ba hinh thuc: 1én
I6p, thuc hanh va tu hoc. Trong ba hinh thirc t6 chiic day hoc nay, hai hinh thirc dau duoc t6
chue ¢6 sy tiép xuc truc tiép gitra giang vién va sinh vién (giang vién giang bai, huéng dan; sinh
vién nghe giang, thuc hanh, thuc tap duéi sy huéng dan cua giang vién...), hinh thac thir ba co
thé khdng c6 su tiép xdc truc tiép gitra giang vién va sinh vién (giang vién giao noi dung dé sinh
vién tu hoc, tw nghién ciu, tu thuc hanh va sin sang tu van khi dugc yéu cau). Ba hinh thirc to
chuc day hoc twong &g véi ba kiéu gio tin chi: gid tin chi Ién I6p, gio tin chi thuc hanh va gio
tin chi tu hoc.

Bdng 1. Hinh thuc t6 chirc thuc hién mot gio tin chi

TT inh thirc t6 chac Ly thuyét  Thuce hanh, Ty hoc Tong
day hoc thi nghiém,  Chuan bj Tu
Gio tin chi seminar nghién ctru
1 Gio Ly thuyet 1 2 3
2 Gio Thyc hanh 2 1 3
3 Gio Tu hoc 3 3

(Nguon: Quy ché dao tao dai hoc va cao dang hé chinh quy theo hé thong tin chi, ban hanh theo quyét
dinh s6 43/2007/0D-BGDDT ngady 15 thing 8 nam 2007 cua Bé Gido duc va Pdo tao)
Tay thudc tinh chét dic thu cua tieng mén hoc (muyc tiéu, ndi dung mén hoc) ma cb cac
hinh thiic t6 chiic day - hoc khac nhau. C6 nhitng mdn hoc chi c6 mot kiéu gio tin chi, nhung co
nhitng mén hoc cé hai hoic ca ba kiéu gio tin chi. Trong moi trudng hop, cong thic tinh cho
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mbi mdn hoc 1a khong d6i:1+0+2 (mon hoc thuan ly thuyét); 0+2+1 (mdn hoc thuan thuc hanh);
0+0+3 (mén hoc thuan ty hoc) [1, tr. 1-2].

Cach t chic thuc hién mot gio tin chi cho ching ta thdy mot dac diém rat quan trong
g6p phan tao nén su khac biét véi phuong thire dao tao truyén thong. Néu hoat dong tu hoc
trong hoc ché nién ché chi mang tinh chat tu nguyén thi phuong thirc dao tao theo hoc ché tin
chi coi tu hoc 12 mot thanh phan hop phép va bat budc phai ¢ trong hoat dong hoc tap cua sinh
vién. Bé hoc duoc 1 gid ly thuyét hay 2 gio thuc hanh, thuc tap trén 16p sinh vién can phai c6 2
hay 1 gid chuan bi ¢ nha. D6 1a yéu cau bat budc trong co cau gio hoc cua sinh vién. Vay, sinh
vién truong Pai hoc Khoa hoc danh thai gian cho viéc tu hoc nhu thé nao?

Chihoc khi6n thi

Dudi 1 gio/ngay

1-3 gio/ngay 379

Tt 3-5 gio/ngay

Trén Sgio/ngay 04%

0% 5% 10% 15% 20 25%  30%  35% 40%

Hinh 1. Thoi gian sinh vién truong Pai hoc Khoa hoc danh cho viéc tu hoc
(Nguon: Két qua xir Iy s6 liéu khdo sdt nam 2014)

Két qua xir 1y s6 liéu & hinh 1 cho thdy, c6 36,9% sinh vién dugc hoi tra 10i rang ho
danh 1-3 gio/ngay dé tu hoc, 30% sinh vién chi hoc khi 6n thi, 18,1% hoc tir 3-5 gio/ngay,
10,6% hoc dudi 1 gio/ngay va chi c6 4,4% danh thoi gian ty hoc trén 5 gio/ngay.

Theo quy dinh ctia hoc ché tin chi, ctir mdi gio trén 16p (Iy thuyét), sinh vién can phai c¢6
2 gio tw hoc ¢ nha. Hién nay, trung binh mdi ngay, sinh vién c6 2-3 tiét hoc & 16p, nhu vay, néu
theo nguyén tic nay thi sinh vién phai ty hoc 4-6 gio/ngdy, nhung theo khao sat trén thi chi c6
khoang 20% sinh vién st dung thoi gian ty hoc mot cach hop 1y, con phan dong sinh vién van

chua chu trong danh thoi gian cho viéce ty hoc, tu nghién clru ¢ nha.

Pang chu y 13 ¢6 dén 30% sinh vién khi duoc hoi da tra 16i rang, chi khi nao chuén bi
thi ho méi bt dau hoc bai. Mot nit sinh vién da phan anh: “Vi khdng bi kiém tra thirong xuyén
nén nhiéu ban cé tam Iy y lai, khong hoc hic ndy thi hoc lic khdc, dén ky thi hoc ciing khéng
muén. Cé nhiéu ban cd hoc ky khong chiu hoc bai, dén tan ngay thi moi hoc voi, hoc vang, tham
chi khéng thém hoc bai, truéc lic di thi thi san tai liéu vao phong chép” (Sinh vién, nit, Cong
tac xa hoi K36). Trong qué trinh hoc tip, néu sinh vién xac dinh dong co hoc 1a dé thi chir
khong phai dé trau ddi kién thirc cho ban than thi d6 chi la dong co bén ngoai, dong co nay chi
ton tai trong thoi gian ngan, khong c6 tinh thiic day cao dé hudng nguoi hoc vao cac hoat dong
phu hop va thai do dang dan, va tir do, tt yéu s& dan dén hé qua 1a su thiéu chu dong, thiéu tich

cuc trong qua trinh hoc tap.
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Két qua khao sét sinh vién & mot s6 truong dai hoc khac ciing cho két qua tuong tur, chi
c6 18,3% sinh vién cua truong Pai hoc Can Tho sir dung tir 4-6 gio/ngay dé tu hoc [2, tr. 76].
Hon mét nira 6 sinh vién nam nhat trudng Pai hoc Ngoai ngit, Pai hoc Quéc gia Thanh phd Hb
Chi Minh khi dugc héi déu tra 16i ring ho chi hoc bai trude khi thi [4, tr. 37]. 55,3% sinh vién
truong Pai hoc Khoa hoc X& hoi va Nhan vin thanh phd H6 Chi Minh cho biét ho khéng duy tri
duoc thoi gian tu hoc trong tuan [9, tr. 1].

Nhiing sé liéu trén da cho thay rang, su thiéu tich cuc, tu gidc va tham chi “chay y”,
“phé mdc” trong hoc tap 1a mot thuc trang dang ton tai trong mot bo phan khong nho sinh vién
hién nay. Kién thirc caia mdi mdn hoc duoc phat trién théng qua nhiing tim toi cua nguoi hoc
dudi sy huéng dan, giap d& cua giang vién. Néu sinh vién khdng tu giac, cha dong luyén tap,
nghién cau thi ho méi chi linh hoi duoc 1/3 khéi lugng kién thirc ciia mén hoc va nhu vay dong
nghia vai viéc ho khong dat duoc yéu cau caa mon hoc d6 va chac chan s& anh huong dén két
qua hoc tap.

2.2. Lap thoi gian biéu hoc tap

Biéu hién dau tién trong xay dung ké hoach hoc tap 1 viéc lap thoi gian biéu. Hoc &
dai hoc khac véi cach hoc & phé thdng, & dai hoc thuong khdng cé kiém tra hang ngay, do do,
sinh vién phai tu dat ké hoach hoc tap cho chinh ban than minh va yéu cau tinh ty giac nghiém
tc thuc hién ké hoach do.

Trude day, trong phuong thirc dao tao theo nién ché, can cir vao thoi khda biéu, sinh
vién tuan thu theo mot chuong trinh do nha truong dinh san cua ting hoc ky, timg nam hoc,
ting khoa hoc. Hién nay, khi chuyén sang phuong thirc dao tao theo tin chi, ké hoach hoc tap cu
thé phu thudc vao chinh ban than nguoi hoc. Sinh vién c6 nhiém vu va quyén duoc lya chon
mon hoc, thoi gian hoc, tién trinh hoc tap nhanh, cham phi hop véi diéu kién caa minh. Néu
sinh vién thudng xuyén lap thai gian biéu cho viéc hoc tap mot cach khoa hoc thi hoat dong hoc
s& dat hiéu suat cao va dem lai sy thda man vé tinh than. Vi vay, ngudi hoc can phai sir dung
thoi gian mot cach tiét kiém va hiéu qua, bang cach phan phdi cong viéc khoa hoc, hop 1y.

Bdng 2. Muc do lap thoi gian biéu hoc tap caa sinh vién

TT Mt d6 S6 lugng (ngudi) Ty 1& (%)
1 Thuong xuyén 25 15.6
2  Thinh thoang 69 43.1
3 Hiémkhi 54 33.8
4 Khong bao gio 12 7.5
5  Tong 160 100.0

(Nguon: Két qua xir Iy s6 liéu khdo sdt nam 2014)

Két qua bang 2 cho thiy, trong s6 160 sinh vién dugc hoi c6 15,6% thuong xuyén lap
thoi gian biéu cho viéc hoc tap, gan mot nira (43,1%) tu nhan rang minh lam viéc nay & mic do
thinh thoang, 33,8% hiém khi thyc hién va 7,5% khdng bao gio lap thoi gian biéu. Khi xir ly
tuong quan gitra viéc lap thoi gian biéu véi cac bién gigi tinh, nim hoc, khoa hoc, nganh hoc
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ciing khong cho thay sy khéc biét nhiéu. Piéu d6 da chimng to rang, mot bo phan dang ké sinh
vién truong Pai hoc Khoa hoc van chua c6 sy quan tdm, cha y dung mirc dén viéc sap xép thoi
gian cho qué trinh hoc tap.

Thuc té, tinh trang nhiéu sinh vién hién nay thuc hién cac nhiém vu hoc tap con mang
tinh tuy tién, gap dau hoc do, chua hinh dung duoc toan b cong viéc minh dang va sé lam nhu
thé nao khéng chi riéng trong mau ching toi khao sat. O mot nghién ctu caa tac gia Pham Cong
Khanh trén 448 sinh vién truong Pai hoc Su pham Ha Noi ciing d cho thay, chi ¢ 29,2% sinh
vién cho rang minh da 1ap thoi gian biéu hoc tap va cb giang thuc hién dang thoi gian biéu [8, tr.
2].

MGt trong nhiing nguyén nhan dan dén thyc trang nay phai ké dén Ia tam ly thoa mén va
can duoc “xd hoi” cua nhiéu sinh vién khi méi budc chan vao giang duong dai hoc. Mét sinh
vién khoa Mbi truong cho biét: “Hoi hoc 12 bai tdp nhiéu, thay co kiém tra bdi cii thuong
xuyén, lgi &p luc thi cir nén hoc hanh qué vdt va. Gio vao dai hoc réi nén em ciing tir cho phép
minh “ching” xuong mét chit, thoai mai gio giac véi ban than mét chat. Thinh thodng vao dau
hoc ky ciing quyét tam 1én thoi gian biéu nhung roi Iy do nay, Iy do khdc nén hinh nhw ciing
chua thuc hién duwoc ngay nao” (Sinh vién, nam, Khoa hoc moéi treong, K37).

Bén canh d6, cuing vai vo van ly do khac nhau nita nén duong nhu d6i véi khong it sinh
vién, lap thoi gian biéu cho viéc hoc tap da bi xem nhe, tham chi khéng quan tam. Mét nit sinh
khoa Cong tac xa hoi bay to: « Cho dén hién tai la sinh vién nam thir 3 nhung néi thiét 1a minh
van tu hoc theo cam hing nhiéu hon la Ién thoi gian biéu dé hoc, viéc ldp thoi gian biéu thiong
ap dung khi sap téi ky thi théi” (Sinh vién, nit, khoa Cong tac x& hoi, K36).

Va hé qua cua viéc khdng sip xép, phan chia thoi gian hoc tap s& din dén tinh trang rat
nhiéu sinh vién “nuwde d@én chan méi nhay”, trudc khi thi hoc voi vang, gip rat khién cho ban
than cam thay cing thang, mét moi, thoi gian khong du, tt yéu s& “nhé khdng sau, hiéu khong
kp”, “hoc trudc quén sau” va nhitng kién thire da hoc kho c6 thé giup sinh vién dat két qua cao
trong hoc tap va van dung vao thyc tién. Hon thé nira, kiéu hoc nhdi nhét d6 con giy ra tinh
trang “stc ché tir vé” lam nay sinh tdm trang chan ghét hoc tap & sinh vién.

2.3. Lua chon phuong phap hoc phi hgp

Khéi luong kién thirc giang day ¢ bac dai hoc 1a vo cung 16n, phuong phéap giang day
va moi truong hoc tap cling khac xa bac hoc pho thong. Vi vay, sinh vién phai chi dong trong
viéc tim ra cho minh cach thuc, phuong phap hoc hiéu qua, tir d6, gitp ho dé dang hon trong
viéc tiép thu kién thirc, tim toi, kham pha dé chiém linh tri thirc. Néu nguoi hoc tim duoc
phuong phap hoc ding s& tao cho ho long ham hoc, khoi day tiém nang vén c6 trong mdi nguoi,

1am cho két qua hoc tép tang Ién.

Moi mon hoc c6 nhiing yéu cau khac nhau véi nhiing muc tiéu khac nhau. Do do, dé

hoc t6t, ngudi hoe phai biét ty tim ra nhimng cach thirc, phuong phap hoc tap riéng phu hop véi

175



Tinh chd déng trong viéc xay dung ké hoach hoc tap cia sinh vién trurong Pai hoc Khoa hoc ...

nang luc, diéu kién cua ban than va phu hop véi tirng moén hoc dé c6 cach thirc hanh dong phu
hop nham dat muc tiéu hoat dong hoc

Khoéng bao gio
15% <

_ Thuong xuyén
) 26%

Hiémkh
19%

Thinh thoang
40%

Hinh 2. Muc d6 Iya chon phurong phap hoc phtt hgp véi tirng moén hoc cua sinh vién
(Nguon: Két qua xar 1y s6 liéu khdo sdt nam 2014)

Két qua & hinh 2 cho thiy, c6 dén 15% sinh vién duogc hoi tra 16i ring ho khong bao gid
chu dong tim ra phuong phap hoc phu hop vai tng mén hoc, 19,4% thuc hién hanh dong nay &
mirc d6 hiém khi, 40% thinh thoang va 25,6% sinh vién thuong xuyén thyc hién hanh dong nay.
Nhu vay, c¢6 khoang % sinh vién tham gia khao sat van chua thyc su chu dong, tich cyc tim ra
cho minh nhitng phuong phap hoc hiéu qua, pht hop véi timg mén hoc. Két qua xtr 1y tuong
quan ciing khong cho thiy 13 sy khac nhau vé viéc tim phuong phap hoc tdp phu hop véi ting

mon hoc & cac nhom sinh vién khac nhau.

S liéu diéu tra thyc té nay cling twong tu véi két qua ciia mot nghién ctru ¢ trudng Dai
hoc Su pham Ha Noi, khi khéo sat nay cho biét co dén 64% sinh vién con mo hd vé phuong
phap hoc va chi ¢6 36% cho ring minh di tim duoc nhimg phuwong phap hoc phi hop véi dic

diém nhén thtc cua ca nhan [8, tr. 2].

Qua trinh hoc tap s€ thiéu khoa hoc va khong hiéu qua néu sinh vién khong biét tu tim
cho minh mét phwong phap hoc tap hop 1y hodc chi biét sir dung mot phuong phap hoc duy nht
ap dung cho tat ca cac mon hoc. Vi vay, trong dao tao tin chi, sinh vién can phai chu dong, linh
hoat tim ra phuong phép hoc sao cho pht hop véi timg mén hoc cu thé, phu hop véi diéu kién
va chinh kha nang cua ban than, ¢6 nhu vay, viéc hoc maéi dat Kkét qua cao.

2.4. Poc gido trinh, tai liéu tham khao

N.C.Tsecnusepsxki nhdn manh “Khoa hoc 1 & trong sdach va trong lao déng tu luc cua
chinh minh bé ra d@é tiép thu dwoc nhiéu tri thic tir trong cugc song va trong nhiing sach v
dy”. Cé thu tuéng Pham Vin Pong ciing da ting noi: “Cdi quan trong khdng phdi 1a tri thirc
nguweoi thay mang dén cho nguoi hoc ma 1a nhitng sdch ndao ma nguwoi thay da chi cho ho” [5, tr.
51]. Poc tai lidu 1a co sé cua viéc hoc tap, sinh vién khdng thé linh hoi tri thic mot cach khoa
hoc, ¢6 hé thdng, toan dién, siu sic va viing chac néu khdng nghién ciru séch.
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Pé tim hiéu tinh chu dong cua sinh vién trong viéc nghién cau gido trinh, tai liéu, tac
gia da khao st ¢ 3 dang hanh vi: doc gio trinh, tai liéu do giang vién hudng dan; tim doc thém
cac tai liéu tham khao va tan suat 1én thu vién doc/muon tai liéu hoc tap.

* Poc gido trinh, tai liéu do gidng vién huong dan

Tai lidu, sach v& & bac dai hoc ciing d6 s6 nhu khéi luong kién thire can tiép thu. Nham
gitip sinh vién ndm vimng nodi dung mén hoc, sau mdi bai giang, sau mdi phan ciia chuong trinh
day hoc va ctia mdi moén hoc, gido vién thudng chi ra nhimng van d& can giai quyét, can suy nghi,
tim hiéu sau hon va yéu cau sinh vién tim doc trong gido trinh, doc thém céc tai liéu tham khao,
hoic ciing c¢6 khi gido vién chi ra tén cudn sach, tham chi nhitng ndi dung gi can doc, trang phai
doc va nén doc.

Tir nhitng nhiém vu ndy, sinh vién phai tim ra sach va nhiing tai liéu c6 lién quan dé
hoan thanh nhitng yéu cau d6. Tai liéu ma gido vién yéu cau doc duge coi nhu diéu kién bat
budc dé dam bao tinh hé thong va gitip sinh vién hiéu sdu hon vé mén hoc, vé bai giang ma giao

vién da trinh bay.
Bdng 3. Muc d6 doc gido trinh, tai li¢u cua sinh vién (%)
TT Hanh vi Th“"‘ing Thi7nh Hié_m Kh@”ﬁi’ Tong
Xuyén thoang khi bao gio
1 Doc gido trinh, tai liéu do giang
vién huéng dan 27,7 40,8 23,1 8,1 100
2  Tim doc thém céc tai liéu tham
khao 18,0 41,9 28,7 11,4 100
3  Lén thu vién muon/doc tai liéu
hoc tap 23,0 32,9 31,9 11,6 100

(Nguon: Két qua xir Iy s6 liéu khdo sdt nam 2014)

Két qua xtr 1y s liéu & bang 3 cho thay, chi ¢ 27,7% sinh vién thyc hién hanh vi nay &
mirc thudng xuyén, con phan 16n, sinh vién 1am viéc nay theo cam hung, luc co lac khong
(40,8% cho rﬁng ho chi thinh thoang méi tim doc tai liéu do gido vién hudng dan, 23,1% thuc
hién ¢ muc hiém khi). Dic biét, co 8,1% sinh vién khong bao gid doc tai liéu do gido vién
huéng dan.

Théng tin tir phong van siu da cho thay rd hon vé diéu nay “Thdy cé ciing cé gidi thiéu
tai lidu vé nha cho tui em doc nhung o lop em thi ciing chi co mot vai ban tim doc thoi, con
nhiéu ban van lwoi doc sach. Néu mén ndo thd‘y c6 khé thi con ¢é ma tim doc, con nhitng mon
nao ma dé dé thi hau nhw khéng doc luén” (Sinh vién, nam, Cong tic xa hoi K37). Mot sb
giang vién ciing phan anh vé thyc trang “luci” doc cua sinh vién “Sink vién hién nay nhiéu em
rat lwoi doc sach, c6 nhiéu hom minh da dan ky la vé nha nhé phdi doc tai liéu nao, ti trang
nao dén trang nao, thé ma dén buéi hoc sau hoi thi hau nhw rét it cdc ban tim doc. Co mot 56
6p minh phdi cho sinh vién nghi luén buéi hoc a6 vi khéng chiu doc sach” (Giang vién, nit,

Khoa Ngir van).
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RO rang, mot hanh vi ma ddi voi nguoi hoc duong nhu la diéu kién “can” nhu vay
nhung phan 16n sinh vién trong mau khao sat van t6 ra dimg dung va it quan tam, diéu nay da
phan &nh phﬁn ndo thai do thiéu tich cuc va thoi quen “/woi”” doc cua khong it sinh vién hién
nay.

* Tim doc thém cac tai liéu tham khao

Sau khi doc gi4o trinh va nhitng tai liéu bat budc, sinh vién can doc thém nhiing sach
tham khao vi trong d6 s& cung cap cho ngudi hoc nhitng luan ¢ bd sung, nhitng vi du minh hoa
gitip nguoi hoc ma rong thém kién thic, hiéu sau hon vé van dé dang hoc, dong thoi né con
gitip ngudi hoc phat hién thém nhimg quan diém khac va sy viéc méi ddi véi nhiing van dé
dang hoc, dang nghién cuu.

Két qua xtr ly s6 liéu & bang 2 cho thay, c6 11,4% sinh vién khong bao gid doc tai liéu
tham khao, phan Ién sinh vién duoc hoi déu ty danh gia minh thuc hién hanh vi nay & muc thinh
thoang (41,9%), va hiém khi (28,7%), chi c6 18% sinh vién thuong xuyén chi dong tim doc
thém cac tai liéu tham khao.

Mot khi ma giéo trinh bat budc sinh vién con chua chiu doc thi viéc chii dong doc thém
tai liéu tham khao c6 1& 1a mot hanh vi khé thuc hién. S6 ligu trén da chimng to rang, phan Ion
sinh vién truong Pai hoc Khoa hoc hién rat “Lieoi” doc thém sach, tai liu dé mo rong kién thuc,
dao sau suy nghi. Mot nit sinh vién cho biét “Em chii yéu hoc trong giéo trinh va bai giang cua
thay ¢6. C6 nhiéu ban I6p em con khodng chiu mua gido trinh dé hoc nita chir néi chi la doc
thém sach, tai liéu khdc” (Sinh vién, nit, Ho4 hoc K36). Mot giang vién ciing phan anh rang:
“Viéc s dong sinh vién minh it doc c6 nhiéu nguyén nhan chi quan va khach quan. Nhwng néi
chung ho rat thy dong trong viéc doc. Thu dong bai sinh vién chi doc khi duoc giang vién yéu
cau thuyét trinh vé mér dé tai, viet mét bai tiéu lugn hodc khi dwoc khuyén khich boi mét nguoi
kh&c vé mét cudn sdach hay ndo dé, tirc chi khi bj &p ché hodc diroc truyén cho niém tin thi ho
méi dé xé di doc. Ho chuwa cé théi quen doc me¢t cach chu dong, doc theo nhu cau hogc sé
thich” (Giang vién, nit, khoa Ngit vin).

Khéng c¢6 nhu cau va khdng chiu kho tim doc sach, tai liéu duong nhu 1a mét thuc té
chung cua sinh vién nhiéu trudng dai hoc, cao dang hién nay. Rét nhidu nghién ciru da cho thy
diéu nay, trong mot diéu tra vé hoat dong tu hoc cua sinh vién truong Pai hoc Ton Puc Théng,
tac gia Nguyén Duy Tam ciing da chi rd: “Mac du sach tham khdo da dwoc giang vién hwong
dan cu thé & tirng néi dung bai hoc nhung khi dwoc héi vé viéc ndy, sé déng sinh vién déu lung
ting. 85% cho rang ho “cé doc” nhwng chi mét sé cuon sach chuyén nganh khi phdi thuyét
trinh, bao céo hay lam bai kiém tra, 15% con lai cho rang ho khéng doc tai liéu tham khao ” [7,
tr.1]. Tuong tu, két qua khao sat trén sinh vién truong Dai hoc Su pham Ha Noi ciing cho thay,
c6 41,1% sinh vién hoc chii yéu tir vé ghi, gido trinh va it ¢6 thoi gian tim doc nhiing tai liéu
tham khao; 31,4% sé sinh vién duoc khao sat cho rang cac chién lugc hoc ciia minh hudng vao
viéc nam kién thirc hon 1a phat trién cac nang luc tu duy [8, tr. 1].
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* Lén thuw vién doc/muwon tai liéu hoc tap

Hai nhiém vu chinh cua bat ki mot truong Dai hoc nao ciing 1a day hoc dé truyén ba tri
thirc va nghién ciru khoa hoc dé sang tao ra tri thac méi, ca hai nhiém vu nay déu c6 lién quan
mat thiét dén Thu vién.

Sinh vién 1&n 16p hoc tap, bén canh gi4o trinh chinh thirc bat budc phai cé, giang vién
con yéu cau ngudi hoc tham khao mot s lwong 16n tai liéu khac c¢6 lién quan dén mén hoc dé
m& mang nhan thie, bao gom ca tai liéu in va tai liéu trén mang. Chéc chan sinh vién s& khong
du kha nang tai chinh dé mua tat ca vé tham khao. Va khi d6, thu vién s& 1a noi cung cap day du
cho ngudi hoc nguon sach vé va ca hé théng may tinh nbi mang dé truy cap tim tai liéu khi can
thiét. Khong chi sinh vién, ngay ca giang vién trong qua trinh giang day ciing déu phai tim dén
thu vién dé tham khao céc tai liéu cd lién quan. V6 hinh chung, hoat dong day hoc gitra giang
vién va sinh vién s& khong dién ra tt dep néu khéng c6 su tiép sic cua thu vién.

Két qua khao sat & bang 2 cho thay, c6 11,6% sinh vién khong bao gid 1én thu vién
doc/muon tai lidu; 31,9% hiém khi, 32,9% thinh thoang va chi c6 23% sinh vién 1én thu vién
doc/muon tai liéu hoc tdp mot cach thuong xuyén.

Khi sinh vién con “lwoi” doc sach, gido trinh, chua tich cuc tim xem céc tai liéu tham
khao nhu da chi ra & trén thi viéc ho it chii dong dén thu vién muon cac tai liéu d&é phuc vu cho
viéc hoc 1a mot diéu dé hiéu. Mot giang vién cho biét: “Poc sdch chuwea la théi quen ciia da s6
sinh vién hién nay va thu vién van chia phdi la noi sinh vién thuwong xuyén tim dén dé bé sung
kién thitc. Théng thirong, khi gido vién yéu cau thuyét trinh, lam dé tai thi sinh vién méi dén thuw
vién muwron séch, con khi xong viéc thi khéi dén” (Giang vién, nam, khoa Hoé hoc).

Mot khao sat vé thuc trang sir dung thu vién cua sinh vién trudong Dai hoc Khoa hoc X4
hoi va Nhan van thanh phé Ho Chi Minh ciing da phan anh két qua tuong tw. Trong 250 sinh
vién dugc hoi, chi ¢6 27,4% sinh vién thuong xuyén 1én thu vién, con lai phan 16n 13 thinh
thoang hodc rat it khi 1én thu vién. Pang cha ¥ 1a c6 dén 17,8% sinh vién khang dinh rang minh
chua bao gio 1én thu vién [6, tr. 1]. Hay & truong Cao dang Su pham Gia Lai, noi c6 hon 2.700
sinh vién dang theo hoc, ciing “chi co hon 100 luot sinh vién dén thw vién cia truong mai ngay,
ngady thi cé khd hon mét chit, ¢6 200-300 lweot sinh vién doc. Nhw vy, & thoi diém déng nhdt, ty
1é ciing chi chira dén 10%” [6, tr. 1].

Di nhién, ciing c6 nhiéu nguyén nhan khién hién nay, sinh vién c6 tim ly luoi dén thu
vién doc/muon sach. Dau tién phai ké dén 1a ngay nay vin hoa nghe nhin di 14n 4t vin hoa doc.
Cac thiét bi nghe nhin hién dai nhu: dién thoai di dong, may nghe nhac MP3, may xem phim
MP4, internet... dang rat ph6 bién va tiép can sau rong trong gigi tré. Sy tién ich cua cac
phuong tién trén da lam cho sinh vién dan dan ludi doc sach. Nhiéu sinh vién cho rang: “Tat ca
nam ¢ internet, cir “enter” sé c0 tat cd, khdng can phdi tra citu sach” (Sinh vién, nam, Hoéa hoc
K37). Nguyén nhan thir hai khién nhiéu sinh vién quay lung véi van hoa doc 1a sy ban ron. Hoc,
lam thém, giai tri va ca thoi gian dé 1am rat nhiéu viéc khong tén khéc nita di chiém hét quy
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thoi gian cua ho. Poc chip va ¢ dau d6 hodc copy nhitng bai viét c6 sin tir internet khi 1am bai
la mot thuc té dang dién ra phd bién trong sinh vién hién nay. Mot nguyén nhan nira la do céch
hoc tir thoi ky hoc pho thong cho dén dai hoc, cao dang chua tao cho sinh vién théi quen doc
sach. Cach hoc theo mau rap khudn, khd cang, go bo, day hoc theo kiéu doc chép da triét tiéu
nhu cau, kha niang doc sach cua sinh vién. Bén canh d6, co s vat chat caa thu vién ciing nhu
thai 6 cua thu thu va gio gidc hoat dong cua thu vién chua hop 1y ciing 1a nhitng nguyén nhan
anh huong dén viéc sinh vién hung tha dén thu vién muon, doc sach.

Van biét rang, trong thoi dai cong nghé thong tin phat trién nhu hién nay, ngoai thu
vién, sinh vién co thé lya chon kénh thdng tin tir nhitng ngudn khac nhau. Thé nhung, cho du
phuong tién nghe nhin hién dai dén dau ciing khong thé thay thé cho viéc doc sach cia con
ngudi. Vian hoa doc vira a cach tiép can thong tin, cach hoc tap, linh hoi tri thic bén viing, vira
la mot nét van hoa lau doi gan lién véi con nguoi. Sach ludn 1a nguoi thay vi dai, ngudi ban
trung thanh va gan giii nhat cua con ngudi. Chic chan rang, s& khong co sinh vién khong doc
sach ma c6 kién thac sau rong va giau cac ki ning hoc tap ciing nhu ky ning séng. Do d6, néu
qué lam dung nhirng kénh thdng tin khac, néu “Lroi” doc, sinh vién s& bo 15 mot kho tang tri
thir rat co gia tri tir ngudn sach tham khao.

2.5. Chuan bj bai truéc khi dén 16p

Chuan bi bai trudc khi dén 16p, bao gom ca viéc on lai bai cii va chuan bi bai méi, 1a
cdng viéc rat can thiét d6i véi qua trinh hoc. Viéc chuan bi cho bai hoc sép téi bang tai liéu hoc
tap di co hay bang cac phan ghi truéc s& giup cho ngudi hoc dé dang nam bat duoc trong tam
va nhanh chéng tiép thu bai hoc méi. Ngoai ra, cling bang cach chuan bi nhu vay, sé& tao diéu
kién cho nguoi hoc sap xép lai ndi dung bai giang mot cach trong tam theo cach riéng cia minh,
ddng thoi 1am tang hang tha hoc tap.

Thuc té, sinh vién Pai hoc Khoa hoc dé thuc hién viéc chuan bi bai trude khi dén 16p
nhu thé nao?

56%

60% -
50% -
40% - 749
30% A
20% A
10% A

0% T T T f

Thuongxuyén Thinhthoang  Hiémkhi Khéngbao gioy

03%

Hinh 3. Mirc d6 sinh vién chuén bi bai trude khi dén 16p

(Nguon: Két qua xir 1y s6 liéu khao sdt nam 2014)
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Quan sat hinh 3 cho thdy, trong sé 160 sinh vién duoc hoi, chi c6 13,1% sinh vién
thuong xuyén chuan bi bai truéce khi dén 1op, con lai phan 16n thuc hién hanh vi nay ¢ mic do
thinh thoang (55,6%). 28,8% hiém khi va 2,5% sinh vién khong bao gio chuan bj bai truge khi
di hoc.

Tinh trang sinh vién hét gio vé nha bo cap sach mot chd, dén gio hém sau lai xach di va
hau nhu khong bao gid mé ra xem ngay mai hoc bai gi dang 1a mot thyc té kha pho bién. “Tri
nhiing buai c6 bai thuyét trinh ai diroc giao nhiém vy 1én thuyét trinh thi chuan bj chir hau nhw
sinh vién rat it xem bai truée khi di hoc. Vi thay cd khdng kiém tra bai cii nhwe héi hoc cdp 3 nén
bon minh ciing kha thoai mai” (Sinh vién, nir, Khoa hoc méi truong K36). “Nhin chung sinh
Vién hau nhuw rdt it ngueoi xem bai trueée khi dén 16p, ma néu c¢d hoc badi thi ciing khéng tudn theo
mét quy lugt nao ca, thoi gian én bai cii ciing rat it, ngau hitng, chuwea that sw tap trung va khong
c6 phwong phdp hoc cu thé. Khi gido vién kiém tra bai tdp, nhiéu sinh vién muron bai cuia ban
chép lai nén ciing khéng biét minh chép ding hay sai” (Giang vién, nam, khoa Hoa hoc).

Theo GS. TS. Tran B4 Hoanh va GS. TS. Vii Van Tao: “Péi méi viéc day phdi di song
song Véi doi méi viéc hoc” [4, tr. 14]. Sinh vién 1a ddi tAc cua viéc day, 1a chi nhan cua viéc
hoc. Néu sinh vién dén truong du hoc mdi tiét hoc bat dau tir “moc sé khéng”, vao gio méi bt
dau khoi dong thi @6 1a hoc tap bi dong, kém chu dong. Néu mudn muédn hiéu sau vé bai hoc,
sinh vién can phai hoc tap chu d4o, chuan bi bai, hoc truéc bai ¢ nha, dén 1op s& hoc tap trong
tam thé cha dong, khéng phai mat thoi gian vao “lam quen” véi bai hoc méi. Khi do, sinh vién
mai ¢6 thé nhanh chong nim bit kién thic méi, ¢d thé dé dang hon khi tra 10i cac cau hoi cua
giang vién so véi khi chua suy nghi, chua tiép can van d¢, c6 thé ty trinh bay nhitng noi dung da
nghién ctru truéc & nha va cé thé phan bién cac noi dung caa ban trinh bay...Tuy nhién, két qua
diéu tra trén da phan anh mot thuc té rang, phan Ién sinh vién truong dai hoc Khoa hoc Hué
hién nay chua tu giac, chua chii dong trong viéc chuan bi bai vo trude khi dén giang duong.
Diéu nay chic chan s& anh huang khéng nho dén viéc tiép nhan kién thic trén 16p va két qua
hoc tap cua sinh vién.

3. KET LUAN

Tinh tich cuc, chu dong trong viéc xay dung ké hoach hoc tap 1a budc quan trong cia
qué trinh hoc. Piéu nay vira 1a yéu t5 phan &nh vai tro chu thé cua sinh vién trong hoat dong
nhan thic lai vira 1a diéu kién gop phan tao ra két qua hoc tap thyuc su caa ngudi hoc, dap tng
muc tiéu chit lugng trong giéo duc dai hoc.

Qua nhing phan tich trén d cho thay, phan 16n sinh vién truong Pai hoc Khoa hoc con
t6 ra kha thu dong trong qua trinh xay dung ké hoach hoc tap nhu: tinh tu giéc lap thoi gian biéu
hoc tap con thip; viéc danh thai gian cho tu hoc va doc tai liéu, gido trinh con han ché; chua cha
dong, tich cuc trong viéc tim ra phuong phap hoc phll hop va chuan bi bai trude khi dén 16p.
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Xét & goc do cua triét ly gido duc, dao tao tin chi & ldy nguoi hoc l1am trung tam, phét
huy tinh than ty hoc cuia sinh vién nhung qua nghién ctru da cho thiy nguoi hoc van chua thuc
sy xem minh la trung tdm cua qua trinh dao tao. Thai d6 va phuong phap hoc tap cua sinh vién
nhu vay cd thé dap ang véi yéu ciu cua phuong thirc dio tao theo tin chi hién nay khong? Do 1a
mot cau hoi dang tiép tuc dat ra cho cac nha quan Iy gio duc. Tuy nhién, tinh tich cuc hoc tap
cuia sinh vién 1a mot trong nhitng pham chat tm 1y ¢6 ciu tric dic thi va co thé bi thay doi theo
nhitng chiéu hudng khac nhau thong qua tac dong cia cac yéu té c6 lién quan dén mai truong
hoat dong hoc tap cua sinh vién. Vi vay, viéc téi vu hoa cac yéu td anh huong dén tinh tich cuc
hoc tap cua sinh vién trén co s& van dung cdc giai phap quan ly moéi truong va quan ly hoat
dong dao tao la can thiét va c6 thé kha thi. Do d6, dé gitp sinh vién nang cao tinh tich cuc, chi
dong trong hoc tap ndi chung va trong xay dung ké hoach hoc tap nai riéng, thiét nghi, can phai
thuc hién ddng bo mot sé giai phap sau:

* Poi véi Triong, Khoa/Bgé mdn, Phong/Ban chie nang

Nha truong can day nhanh viéc hoan thién hé thong dao tao theo hoc ché tin chi, thuong
Xuyén t6 chiic cac budi trao ddi phuong phap hoc & cac cp bac khac nhau nham nang cao ky
ning hoc tap cua sinh vién; Cac Khoa/Bo mon can ting sé luong cac mén hoc ty chon, cung cap
thong tin day du lién quan dén m&i mon hoc dé sinh vién c6 thé cha dong linh hoat xay dung 16
trinh hoc tap cho minh; Cé van hoc tap can hoat dong tich cuc, nang dong, gan giii hon véi sinh
vién dé hudng dan cho sinh vién hiéu rd chuong trinh hoc, tu vin cho sinh vién xay dung mot
ké hoach hoc tap phl hop véi ban than; Thu vién trudng phai nhanh chéng hoan thién co so dit
liu cac mén hoc, phat trién manh céc san pham va dich vu thong tin dién tu, ting cuong chat
lugng kho tai liéu phuc vu cac chuyén nganh dao tao hep, huéng dan sinh vién tra ciru tim thong
tin thanh thao bang ca phuong tién truyén théng va hién dai. Ngoai cac didu kién vé co so vat
chat, khi xem xét cac diéu kién phuc vu hoat dong hoc tap cua sinh vién, cac nha quan 1y ciing
can quan tam t6i cac diéu kién phuc vu, thai do phuc vu sinh vién cua cac bo phan chuyén trach,
cac chinh sach hd tro cua nha truong dé tao cho sinh vién mot moi truong hoc tap tbt nhat.

* Poi Véi giang vién:

Giang vién can gidp sinh vién tham gia tich cuc vao qua trinh hoc, cai thién su thu dong
bang cach: Huéng dan sinh vién tu duy phan bién, cach suy nghi phé phan, suy nghi theo 1i
tich cuc, nhin van dé dudi nhiéu chiéu canh. Gidp sinh vién hiéu mét cach sau sic vé muc dich
cua mén hoc, tir d6 c6 phuong phap hoc cling nhu thai dé hoc tap tich cuc, phu hop; Giang vién
can van dung cac phuong phap giang day khéac nhau tly vao tinh hung cu thé nham phat huy
ti da tinh tich cuc chu dong va sang tao cho sinh vién trong qué trinh hoc tap.

* Poi véi ban than sinh vién
Sinh vién la chu thé caa hoat dong hoc, 1 trung tam cua qué trinh dao tao, do do, dé

nang cao tinh tich cuc, cha dong trong viéc xay dung ké hoach hoc tap, sinh vién can phai: Xéc
dinh rd rang muc dich va dong co hoc tap cua minh dé khong c6 thai d6 budng tha trong qua
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trinh hoc tap; Thay ddi phuong phap hoc "truyén thang™ 1a "nghe, chép va hoc thugc™ bang cach
tich cuc tham gia dong gop xay dung bai, phat biéu y kién hozc tham gia tranh luan trong nhom,
lién hé nhirng kién thirc duoc hoc véi thuc té, hoac tim cach ap dung vao thuc té; Trau doi
nhiing k¥ ning hoc tap can thiét, dac biét 1a ky nang doc, loc thdng tin, tra ciu thdng tin, ky
nang lam viéc nhom, thuyét trinh; Tang cuong gio hoc ¢ nha va thu vién; Cha dong trong viéc
tim Kkiém tai liéu hoc tap, chuan bi bai trudc khi dén 16p ciing nhu tich cuc tham gia xay dung
noi dung bai hoc, cac budi thao luan va lam viéc nhom.
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Tinh chd déng trong viéc xay dung ké hoach hoc tap cia sinh vién trurong Pai hoc Khoa hoc ...

THE ACTIVENESS IN MAKING THE STUDY PLAN OF STUDENTS
OF HUE UNIVERSITY COLLEGE OF SCIENCES AT PRESENT

Vo Nu Hai Yen
Department of Sociology, Hue University College of Sciences

Email: haiyen.xhh@gmail.com

ABSTRACT

Making the study plan is a very important and necessary skill for everyone, especially in
training in line with the credit system at present. The study plan includes many activities
such as scheduling; finding suitable learning methods; reading textbooks and reference
materials; preparing for lessions before class; take time for self-study.... The research
results showed that the majority of students of Hue University College of Sciences have not
been positive, quite passive in the process of making learning plans. To help students
increase the activeness in making study plan, it is necessary to make the efforts from many
sides, for instance, from the learners themselves, the teaching methods and evaluation of
teachers to the management of faculties, departments in the university.

Keyword: positive, study plan, students.
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